


Das Alten- und Service-Zentrum Fürstenried ist eine  

Einrichtung der Landeshauptstadt München unter  

Trägerschaft des Evangelischen Sozialdienstes e.V. 

DAS TEAM DES ASZ STELLT SICH VOR 

DAS ASZ 
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Franziska Schrader 

Sozialpädagogin 

Birgit Lang 

Sozialpädagogin 

Markus Wagner 

Küchenhilfe 

Ann-Kathrin Schnabel 

Sozialpädagogin 

Mehtap Terim 

Verwaltung 

Elisa Spindler 

Hausassistenz 

Christine Weindl 

Stellv. Leitung 

Bernd Zieglmeier 

Leitung 

Petra Stiglmeier 

Hauswirtschaft 



é richtet sich an alle B¿rgerinnen und B¿rger ab  

der Lebensmitte im Stadtteil Fürstenried und Umgebung,  

unabhängig von Konfession und Herkunft. 

 

 

 

Â Information und Beratung 

Â konkrete Hilfen zur Unterstützung im Alltag 

Â Informationen und Beratung durch Hausbesuche 

Â Gruppenangebote zu verschiedenen Themen 

Â Möglichkeiten, Kontakte zu knüpfen 

Â Vorträge und Besichtigungen 

Â Kurse, unter anderem in den Bereichen  

 Sprachen, Bewegung, Kreatives und Computer 

Â Ausflüge und jahreszeitliche Feste 

Â Möglichkeiten, sich aktiv zu engagieren 
 

Unser Ziel ist, Sie in Ihrer Selbstständigkeit zu unterstützen, 

damit Sie so lange wie möglich in Ihrer vertrauten Umgebung 

bleiben können. 

 

Bitte beachten Sie unsere telefonische Erreichbarkeit. 

Siehe  Rückseite des Programmheftes.  

IM  ASZ  FINDEN  SIE 

UNSER ANGEBOT... 
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BERATUNG UND 

UNTERSTÜTZUNG 

BERATUNG  DURCH  SOZIALPÄDAGOGEN  DES  ASZ 

Sie haben im ASZ oder bei Hausbesuchen die Mög-

lichkeit, sich durch eine sozialpädagogische Fachkraft 

zu allen Fragen des Älterwerdens beraten zu lassen, 

z.B. zu folgenden Themen: 
 

Â Unterstützungs- und Hilfsmöglichkeiten im Alter 

Â Verschiedene Wohnformen im Alter 

Â Wohnungsanpassung 

Â Fragen zur Pflegeversicherung,  

 zur Sozialhilfe und zum Betreuungsrecht 

Â Schriftliche Angelegenheiten  

Â Umgang mit Behörden 
 

Ihre Anliegen werden selbstverständlich vertraulich 

behandelt. 

Um Termin-

vereinbarung 

wird gebeten. 

Kosten: Keine 

PRÄVENTIVE HAUSBESUCHE 

ăGut informiert und beraten, bevor ich Hilfe brauche.ò 

Eine sozialpädagogische Fachkraft klärt mit Ihnen ge-

meinsam in Ihrer häuslichen Umgebung, inwieweit für 

Sie in den Bereichen Haushaltsführung, pflegerische 

Versorgung, finanzielle Absicherung oder soziale Kon-

takte Hilfebedarf besteht. 

Sie informiert außerdem darüber, wie Sie vorsorgen 

können und welche Angebote es in Ihrer Nähe gibt, da-

mit Sie auch mit zunehmendem Alter in Ihrer gewohn-

ten Umgebung bleiben können. Bei Bedarf und Wunsch 

werden konkrete Hilfen eingeleitet. 

Die Besuche erfolgen selbstverständlich nur auf 

Wunsch, sind kostenfrei und werden absolut vertrau-

lich behandelt.  

Ansprech- 

partnerin: 

Christine Weindl 

 

 



STADTTEILHILFE 

Wir beraten Sie zu häuslichen Hilfsangeboten und ver-

mitteln Helfer sowie Helferinnen, die zu Ihnen nach 

Hause kommen. 

Dabei werden Tätigkeiten, die älteren Menschen oft 

schwer fallen oder nicht mehr allein bewältigt werden 

können, übernommen: 

Â Haushaltshilfe 

Â Einkaufen 

Kosten pro Einsatzstunde: 14,00 û. 
 

Falls Sie Interesse haben, für ältere Menschen in Fürs-

tenried stundenweise tätig zu werden und sie in ihrem 

Wunsch, selbstständig zu Hause zu leben, unterstützen 

möchten, freuen wir uns über Ihre Mitarbeit.  

Bitte wenden Sie sich an Frau Schnabel. 

Ansprech- 

partnerin: 

Ann-Kathrin 

Schnabel 
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BERATUNG UND 

UNTERSTÜTZUNG 

SENIORENBEGLEITUNG 

Das ASZ vermittelt ehrenamtliche Helfer und Helferin-

nen an Senioren, die Unterstützungsbedarf aufgrund 

von körperlichen oder psychischen Einschränkungen 

haben und/oder um Einsamkeit im Alter entgegen zu 

wirken. 

Wenn Sie Interesse haben, gegen eine Aufwandsent-

schädigung ältere Menschen regelmäßig zu Hause zu 

besuchen, sich mit ihnen zu unterhalten, bei Spazier-

gängen oder Einkäufen zu begleiten, so melden Sie 

sich bitte bei uns. 

Sie werden durch das ASZ unterstützt und treffen sich 

zweimal im Jahr zum Austausch. 

Ansprech- 

partnerin: 

Birgit Lang 
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SPRECHSTUNDE  BETREUUNGSRECHT (EINZELBERATUNG) 

Dienstag, 1 x im Monat, 14.00 - 16.00 Uhr 

Eine Mitarbeiterin des Betreuungsvereins des Sozial-

dienstes Katholischer Frauen (SKF) berät Sie kompe-

tent zu Fragen des Betreuungsrechts: 
 

Â Einleitung einer rechtlichen Betreuung 

Â Umgang mit Behörden und anderen 

Institutionen 

Â Umgang mit Formularen und Anträgen 

Â Fragen zum Verhältnis Betreuer/Betreuter 
 

Der Betreuungsverein informiert Sie weiterhin über: 
 

Â Vollmachten als Möglichkeit zum Vermeiden 

 einer rechtlichen Betreuung 

Â Betreuungsverfügung als Möglichkeit  

 des Planens einer rechtlichen Betreuung 

Â Patientenverfügung als Möglichkeit der  

 Dokumentation des Patientenwillens  

 für den Fall, dass man seinen Willen  

 nicht mehr äußern kann 

Termine: 

08.01. / 12.02.  

12.03. / 09.04.  

 

Mit Anmeldung 

unter Telefon: 

759 55 11  

BERATUNG SOZIALRECHT  

Dienstag, 1 x im Monat, 09.00 - 12.00 Uhr 

Der VdK bietet seinen Mitgliedern kostenlose Beratung 

zu allen Fragen an, die sich im Zusammenhang mit 

dem Sozialrecht, z.B. mit ihrer Rente oder einer 

Schwerbehinderung, ergeben. 

Das ASZ ist für die Terminvergabe nicht verantwortlich. 

Sie können sich direkt beim VdK telefonisch anmel-

den. 

 

Termine: 

29.01. / 26.02.  

26.03. / 30.04  

Mit Anmeldung 

unter Telefon: 

89 08 32-140 

BERATUNG UND 

UNTERSTÜTZUNG 


